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      AGA治療に効果的な育毛シャンプー

      
        
          
          AGAとは、Androgenetic Alopeciaの略で、直訳すると男性型脱毛症となります。

圧倒的に男性に多い薄毛や抜け毛は、遺伝、ホルモンの関係、生活習慣病など、人それぞれの原因を抱えています。

ガンの副作用などで激しい抜け毛を体験している人も少なからずありません。



生活習慣病やヘアケアの不備が原因なら、改善の余地は十分にありますが、遺伝となると、個人ではどうにもなりません。

ホルモンバランスの関係は、育毛剤と育毛シャンプーを組み合わせてケアする事によって、改善される部分が大きいです。

しかしながら、発毛サイクルに合わせての対策となりますから、効果を実感するのに何年もかかってしまう人がほとんどです。



いつ改善するのか、まったくの予測不可能という状況で、ひたすら効果があらわれる日が訪れる事を信じて気長に待ち続ける事の切なさは、つらいものがあります。

特に20代や10代という若い世代で、おしゃれに神経を使う直に、若禿の恐怖におびえる日々は、どれだけつらいものがあるでしょう。

そうした男性の髪の悩みに、鋭くメスを入れる専門家が現れ始めました。



現在男性専門のクリニックは、2つの団体だけです、そのうちの1つは拠点が東京一帯なので、首都圏に在住で通院できる人にはとても便利ですが、地方となると、全国に20数カ所の治療院を持つクリニックが唯一利用できるだけとなります。

男性のみならず、薄毛・抜け毛に関する研究はまだ発展途上にあり、診察を受ける事ができるクリニックは数が限られており、自由診療となるので、料金もかなり高額となります。

しかし、医療の現場から薄毛・抜け毛の治療が始まっていると言う事は、将来的に大変希望が持てることです。



男性の間で評判となっている某男性専門クリニックのドクターは、自らも、薄毛や抜け毛を体験した当事者ですので、つらい気持ちにしっかり寄り添いながらの、投薬治療がメーンとなりますので、安心して相談ができることでしょう。

ほとんどの人が長くて半年から1年程度で、効果を実感できているようです。

では、育毛シャンプーは不要になるのでしょうか。



それは否です。

あくまでも基本は頭皮環境をしっかり整える事にあります。

その上での治療となりますので、育毛シャンプーを利用せずに、すべてドクターまかせとなると経費がムダに飛んでいく事になります。

良心的なクリニックは、シャンプーレベルから指導してくれますので、自分にあった育毛シャンプーとヘアケアを理解するという意味でも、育毛シャンプーと併用してクリニックにも通う事で、より効果を高める事になるのです。
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